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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΣΗΣ

ΤΙ  ΚΑΝΩ  ΟΤΑΝ  ΝΙΩΘΩ  ΟΤΙ  ΘΕΛΩ  ΝΑ  ΤΑ  ΠΑΡΑΤΗΣΩ

1. Στη διακονία μπορεί να συμβούν γεγονότα που μας αποθαρρύνουν: Β´ Κο-

ρινθ. 4.1, 4.8, 4.16, Λουκ. 18.1, Β´ Θεσ. 3.13.

2. Η περίπτωση του Νεεμία στην ανοικοδόμηση του τείχους της Ιερουσαλήμ: 

Νεεμ. 3.38[4.6], 4.4[4.10], 4.5[4.11].

3. Οι αιτίες της απογοήτευσης:
α) Στο μέσο της διαδρομής γινόμαστε ευάλωτοι: Νεεμ. 3.38[4.6]

β) Κόπωση: Νεεμ. 4.4α[4.10α].

γ) Δυσφορία και αποκαρδίωση, ψυχική κατάρρευση: Νεεμ. 4.4β[4.10β], 

3.34.

δ) Αίσθηση αποτυχίας: Νεεμ. 4.4γ[4.10γ].

ε) Εκφοβισμός, απόρριψη, αρνητική κριτική, φόβο ανθρώπων: Νεεμ. 3.34

[4.2], 4.5-6[4.11-12].

4. Πώς λειτουργεί η απογοήτευση: το γεγονός → ατονισμένη καρδιά → απο-

θάρρυνση (έλλειψη θάρρους, διάθεσης, οραματισμού, δύναμης) → απελ​πισία (αρνητικές σκέψεις και συναισθήματα) → απόγνωση (έλλειψη ελπί​δας), που εκφράζεται με δύο είδη αντίδρασης:

α) Εσωστρέφεια (θλίψη, κατάθλιψη, παραίτηση, απόσυρση και παράπο-

νο).

β) Εξωστρέφεια (μετάθεση ευθυνών, επιθετικότητα, πικρία, θυμός, οργή, 

κραυγή, βλασφημία, μνησιμακία: Εφεσ. 4.29-31).
5. Αντιμετώπιση της απογοήτευσης και διέξοδος:
α) Κράζουμε στον Θεό (εκφράζουμε τα συναισθήματά μας, τους φόβους, 

τις αμφιβολίες, τις προσδοκίες μας· ό,τι έρχεται στο φως θεραπεύεται): Νεεμ. 3.36[4.4], 4.3[4.9].

β) Πιστεύουμε και διακηρύττουμε τις υποσχέσεις του λόγου του Θεού, κα-

θώς η αλήθεια του ελευθερώνει: Ιωάν. 8.32.
γ) Ζητούμε βοήθεια, συμβουλή και προσευχή: Παροιμ. 10.8, 11.14, 13.10, 

15.22, 24.20, Γαλ. 6.2, Α´ Θεσ. 5.14, Ιακ. 5.16.

δ) Μένουμε προσηλωμένοι στη μεγάλη εικόνα, στη μεγάλη οικογένεια της 

βασιλείας του Θεού, όπου καθένας κάνει το μέρος του: Νεεμ. 4.7-8[4.13-14], 4.13-14[4.19-20].
ε) Συνεχίζουμε το έργο που ο Θεός μάς ανέθεσε, εστιασμένοι στο κάλεσμά 

μας: Νεεμ. 3.38[4.6], 6.3, Γαλ. 6.9-10.
6. Η περίπτωση απογοήτευσης του προφήτη Ηλία: Α´ Βασ. 19.2-15.
α) Ο Θεός τον φρόντισε στο σωματικό επίπεδο: Α´ Βασ. 19.5-8. 

β) Ο Θεός τον φρόντισε στο ψυχικό επίπεδο: Α´ Βασ. 19.9-10, 19.13-14.

γ) Ο Θεός τον φρόντισε στο πνευματικό επίπεδο: Α´ Βασ. 19.11-12, 19.18.

δ) Ο Θεός τού ανέθεσε νέα αποστολή και διακονία: Α´ Βασ. 15-16, 19.19-

21.

